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Las siguientes porciones equivalen a 15 gramos de carbohidratos/almidén:
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1 Porcién = 15 gramos Metas En la Mafiana = 15-30 gramos
2 Porciones = 30 gramos Cada Comida = 30-45 gramos
3 Porciones = 45 gramos Meriendas = Menos del5 gramos
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