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     Carnes Frescas o Congeladas      Cacahuates      Pan           Leche        Yogurt   
          Cocidas baja o sin sal               sin sal        Integral 
 
 
 
 
 
 Ensaladas   Nopales     Brócoli     Rábanos     Pepinos       Tomates         Fruta 

 

 

 

 

          
 
   Salchichas     Perros        Tocino       Jamón          Tuna       “Chips”       Comida   
    y Chorizo    Calientes                                       Enlatada  “Picaritas”      Rápida 

 

 

 

 
       Galletas        Alimentos     Queso    Alimentos    Olivos       Pepinos         V-8 
       Saladas        Preparados                Enlatados   Curtidos     Curtidos      Clamato        

EVITE ALIMENTOS ALTOS EN SAL 

COMA ALIMENTOS BAJOS EN SAL 
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